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Una vista dall’alto del

Erba
All'ospedale

si cura l'obesita
Un nuovo centro
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I'ospedale di Erba, dove sara aperto un centro per la cura dell’obesita BART
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La Provincia

“nuovo’ ospedale
Nasceil centro
di curadell'obesita

Erba.Sitrattadellaprimainnovazione portata incitta

dal gruppo Lifenet che haappenarilevatoil nosocomio
«||10% della popolazione sovrappeso, un problema»

ERBA
LUCA MENEGHEL

All’ospedale di Erba
aprel’Obesity Care Centre, un
centro dedicato alla cura del-
l'obesita con un approccio in-
tegrato e personalizzato. Lo
guidera la dottoressa Laura
Molteni, storicaendocrinolo-
ga della struttura,
insieme a quattro
medici e dueinfer-
miere. Si tratta
della prima inno-
vazione portata in
citta dal gruppo
Lifenet Healthca-
re, che la scorsa
primavera ha rile-
vato l'ospedale
dalla Provincia
Lombardo Veneta

dei Fatebenefratelli.
«L’Obesity Care Centre -

spiega la direttrice Molteni - &
progettato per affrontareil so-
vrappeso e Pobesita, malattie
metaboliche multifattoriali
che derivano da un’interazio-
ne complessadifattori geneti-
ci, endocrinologici, ambienta-
li e psicologici. Il nostro impe-
gno ¢ offrire un percorso tera-
peutico personalizzato che in-
clude terapia nutrizionale e
farmacologica, con l'obiettivo
di mantenere irisultati a lun-
go termine e migliorare la
qualitadellavita deipazienti».

Il centro operera a stretto
contatto con gli altri profes-

sionisti della struttura. I me-
dici dedicati al progetto colla-

boreranno con pneumologi,
cardiologi e ginecologi per of-
frire terapie specifiche in base

allediverse patologie,conpar-

ticolare attenzione alle pro-

blematiche ginecologiche le-

gate all’eccesso di peso, come

la menopausa e la sindrome

dell'ovaio policisti-

co.

Lasquadra

La squadra del-

I'Obesity Care Cen-

tre & composta dal-

la direttrice Molte-

ni e da Giuseppe

Marelli (endocri-

nologo), Cinzia
Musolino (chirur-
go bariatrico), Mo-

nica Gatti (psicologo clinico)

e Martina Ronzoni (nutri-

zionista), insieme alle infer-

miere Catiuscia Magni e

Cornelia Iamandei.

Il centro utilizzera farmaci
di ultima generazione (gli
agonisti delrecettore GLP-1ei
dual agonisti GLP-1e GIP) che
si sono dimostrati efficaci nel
ridurre Peccesso dipeso anche
in pazienti con una storia di
tentativi dietetici falliti. I me-
dicinali agiscono direttamen-
te sui meccanismi metabolici
che causano 'aumento di pe-
S0.

L’accesso all’Obesity Care
Centre partird normalmente
con una prima visita endocri-
nologica per inquadrare la
gravita del sovrappeso o del-
Pobesita, per escludere la pre-
senza di malattie endocrino-
logiche che potrebbero causa-
rePaumentodipesoe perindi-
viduare eventuali patologie
associate quali il diabete, la
sindrome dell’ovaio policisti-

co, I'ipertensione e le malattie
cardiache.

Per una consulenza dieteti-
ca specifica € possibile anche
prenotare una visita diretta-
mente con la dottoressa Ron-
zoni, che fornira un piano ali-
mentare personalizzato e, se
necessario, richiederaulterio-
ri valutazioni mediche.

«Peripazienti che necessi-
tano un approccio integrato o
che hanno avuto precedenti
tentativi di dieta senza suc-
cesso - dice la direttrice del
centro - si consiglia di iniziare
con una valutazione medica
endocrinologica. Successiva-
mente, il paziente potra acce-
dere a pacchetti terapeutici
personalizzati in base alle in-
dicazioni cliniche».

Oggi in Italia il 10 per cento
della popolazione & obeso,
quattro adulti su dieci sono in
sovrappeso. E il problema non
e certo estetico: I'obesitae trai
principali fattori di rischio per
malattie croniche (come il
diabete di tipo 2), malattie
cardiovascolari, ipertensione
e alcuni tipi di cancro.

Laura Molteni
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